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II. SERVICIO DE ORIENTACIÓN LABORAL 
 

¡¡¡SOMOS PUNTO PAE!!!! 

Alta de autónomo y empresa en 24 horas. 
Con tasas reducidas 

Servicio totalmente gratuito 
 

947.55.20.91- orientacion@riberadeldueroburgalesa.com 
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III. AYUDAS, SUBVENCIONES, CONCURSOS 
 

--EMPRESAS— 

1)  AYUDA PARA LA FINANCIACIÓN DE PROYECTOS EMPRESARIALES DIRIGIDOS AL IMPULSO, LA DIVERSIFICACIÓN Y LA REACTIVACIÓN 

ECONÓMICA DE ZONAS CON ESPECIALES DIFICULTADES DEMOGRÁFICAS (2022) 

CONVOCATORIA: https://www.miteco.gob.es/es/reto-demografico/legislacion/report_orden_convocatoria_c_tcm30-539948.pdf 

ORGANISMO: MINISTERIO PARA LA TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y EL RETO DEMOGRÁFICO 

OBJETIVO: Impusar la diversificación y reactivación económica, con la consiguiente generación de nuevos puestos de trabajo y/o el 

mantenimiento de los ya existentes, para el fomento del desarrollo de zonas con especiales dificultades demográficas. 

BENEFICIARIOS: las empresas, personas físicas y otras iniciativas emprendedoras 

CUANTÍA: El importe de las subvenciones concedidas no podrá ser inferior a 15.000,00€ ni superar el importe de 200.000,00€ 

PLAZOS: Desde el 05/05/22 hasta el 03/06/22 

 

2) AYUDA PARA GRUPOS MUSICALES JUVENILES (2022) 

CONVOCATORIA:http://bopbur.diputaciondeburgos.es/sites/default/files/private/publicado/bopbur-2022-091/bopbur-2022-091-anuncio-

202202522.pdf 

 ORGANISMO: AYUNTAMIENTO DE BURGOS. GERENCIA MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES. JUVENTUD E IGUALDAD DE 

OPORTUNIDADES 

OBJETIVO: Ayudas para la adquisición de equipamiento y grabación con el sello discográfico del ayuntamiento en un estudio profesional de 

grabación. 

BENEFICIARIOS: Grupos musicales personalidad jurídica y domicilio fiscal en Burgos, siempre que 2/3 de sus componentes, no superen los 

35 años de edad y estén empadronados en Burgos. 

CUANTÍA: Cuantía máxima por grabación de disco: 600,00 euros. 

PLAZOS: El plazo de presentación de las solicitudes para grabación será al menos un mes antes del inicio de la grabación finalizando el 

plazo el día 30 de septiembre de 2022 

--ENTIDADES LOCALES— 

1) AYUDAS PARA LA FINANCIACIÓN DE PROYECTOS PROMOVIDOS POR ENTIDADES LOCALES PARA LA INNOVACIÓN TERRITORIAL Y LA 

REACTIVACIÓN DE LA ACTIVIDAD SOCIOECONÓMICA Y LA LUCHA CONTRA LA DESPOBLACIÓN (2022) 

CONVOCATORIA:https://www.miteco.gob.es/es/reto-demografico/legislacion/report_ordenconvocatoriasubvencioa_tcm30-539946.pdf  

 ORGANISMO: MINISTERIO PARA LA TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y EL RETO DEMOGRÁFICO 

OBJETIVO: Inversiones para proyectos que impulsen la transformación territorial y propicien la reactivación social y económica de zonas 

con problemas de despoblación y revaloricen el espacio rural 

BENEFICIARIOS: Los ayuntamientos o agrupaciones de ayuntamientos, las diputaciones provinciales y forales, los consejos comarcales u 

otras entidades locales que agrupen a varios municipios, las mancomunidades de municipios y los organismos autónomos vinculados o 

dependientes de cualquiera de las entidades locales territoriales citadas 

CUANTÍA: El importe de las subvenciones concedidas no podrá ser inferior a 25.000,00€ ni superar el importe de 500.000,00€ 
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PLAZOS: Desde el 05/05/22 hasta el 03/06/22 

 

--PARTICULARES— 

1) AYUDAS PARA EL ALUMNADO QUE CURSE ENSEÑANZAS DE BACHILLERATO, FORMACIÓN PROFESIONAL O ENSEÑANZAS ARTÍSTICAS 

EN DETERMINADOS CENTROS DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEÓN, EN EL CURSO 2022-2023. 

CONVOCATORIA:https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/12851

66932359/Propuesta 

ORGANISMO: CONSEJERIA DE EDUCACIÓN 

OBJETIVO: Concocar ayudas, para el alumnado que curse enseñanzas de bachillerato, formación profesional o enseñanzas artísticas en 

determinados centros de la Comunidad de Castilla y León 

BENEFICIARIOS: Alumnos matriculados en el curso escolar 2022-2023 en esas materias, que tengan la residencia familiar y el domicilio 

fiscal en Castilla y León y que cumplan los requisitos académicos, económicos y requisitos especificos  establecidos en la convocatoria. 

CUANTÍA: Una ayuda variable que oscilará entre 200€ y 450€ en función del umbral máximo de renta familiar y la ayuda fija ligada a la 

residencia que ascenderá a 1600€. 

PLAZOS: Desde el 27/06/22 hasta el 30/09/22 

2)  BECAS PARA DEPORTISTAS EN LAS RESIDENCIAS DEPORTIVAS DE CASTILLA Y LEÓN (CURSO 2022/2023) 

CONVOCATORIA:https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/12851

67528942/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda 

ORGANISMO: CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE 

OBJETIVO: Cubrir los gastos de manutención y alojamiento para las becas en régimen de interno, y los de gastos de manutención para las 

becas en régimen de externo. 

BENEFICIARIOS: Las solicitudes se presentarán a propuesta de las Federaciones y Clubes Deportivos de Castilla y León y miembros de la 

Comisión de Valoración, entre aquellos deportistas que reúnan los méritos deportivos previstos 

CUANTÍA: La cuantía de las becas tendrá un importe del 100% de los gastos de manutención y, en su caso, de alojamiento de los 

beneficiarios de cada una de las becas para deportistas en las Residencias Deportivas de la Comunidad de Castilla y León. 

PLAZOS: 1ª Convocatoria: del 11/05/22 hasta el 31/05/22; 2ª Convocatoria: 01/09/22 hasta el 21/09/22 

3)  50 BECAS PARA CURSAR ESTUDIOS DE GRADO O ENSEÑANZAS ARTÍSTICAS SUPERIORES EN UNIVERSIDADES PÚBLICAS O CENTROS 

PÚBLICOS DE ENSEÑANZA SUPERIOR 

CONVOCATORIA: https://fundacionlacaixa.org/es/becas-grado-convocatoria 

ORGANISMO: FUNDACIÓN LA CAIXA 

OBJETIVO: Apoyar a los estudiantes de manera económica, con cursos de idiomas, ayuda para estancias internacionales y un programa de 

acompañamiento y formación en habilidades  

BENEFICIARIOS:  Estudiantes que sean beneficiarios de la dotación fija por renta (umbral 1 de renta familiar), que hayan superado el 

último curso de Bachillerato o CFGS (2021-2022) y que inicien estudios universitarios presenciales a tiempo completo por primera vez en el 

curso 2022-2023  

CUANTÍA: Dotaciones en concepto de Beca salario, adquisición de equipamiento informático y material, estancias internacionales, gastos 

de desplazamiento e instalación, matrícula de idiomas, gastos de expedición de titulus entre otros. 

PLAZOS: 03/06/22: cierre de convocatoria 
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4)  VIII CONCURSO LITERARIO ARSENIO ESCOLAR EN LA MODALIDAD DE RELATOS 

CONVOCATORIA: https://www.esguevania.es/451912616 

ORGANISMO: ASOCIACIÓN LITERARIA ESGUEVANÍA 

OBJETIVO: Disfrute y divulgación de relatos como medio de expresión literiaria 

BENEFICIARIOS: Cualquier persona que presente un relato en lengua española, original, no publicado en ningún tipo de formato, no 

premiado en otro concurso o a la espera de respuesta en un proceso editorial. 

CUANTÍA: El primer premio consistirá en 300 € y un diploma. Los accésits y el premio especial serán dotados con 150 € y un diploma 

PLAZOS: El plazo se cierra el 01/06/22. 

 

--ASOCIACIONES— 

1)  AYUDAS DESTINADAS A LA FINANCIACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES DE MADRES Y PADRES DE ALUMNOS DE 

ENSEÑANZA NO UNIVERSITARIA DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEÓN PARA EL CURSO 2021-2022. 

CONVOCATORIA:https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/12851

67450293/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda 

 ORGANISMO: CONSEJERIA DE EDUCACIÓN 

OBJETIVO: Financiación de las actividades y actuaciones desarrolladas durante el curso escolar. 

BENEFICIARIOS: Las asociaciones de madres y padres de alumnos de la Comunidad de Castilla y León constituidas en centros docentes no 

universitarios  

CUANTÍA: La cuantía individualizada de la subvención a conceder a cada beneficiario no superará el límite de 600€ 

PLAZOS: Desde el 11/05/22 hasta el 8/06/22 

2)  1º CONVOCATORIA DE AYUDAS “HOGARES DIGNOS” DE LEROY MERLIN 

CONVOCATORIA: https://corporativo.leroymerlin.es/convocatoria-ayudas-accion-social 

ORGANISMO: LEROY MERLIN 

OBJETIVO: Acondicionar y rehabilitar los espacios en los que habitan los colectivos vulnerables.  

BENEFICIARIOS: Entidades sin ánimo de lucro, que necesiten realizar obras de mejora y acondicionamiento de los espacios en los que viven 

y pernoctan, las personas mayores, menores de edad, personas con discapacidad o en situación de sin hogar. 

CUANTÍA: Desde 5000€ hasta 100.000€ 

PLAZOS: El plazo para la presentación de proyectos finalizará el 23/05/22 

 

--VARIOS COLECTIVOS— 

1)  BECAS DE COLABORADORES Y TUTORES DE ESTUDIOS EN RESIDENCIAS DEPORTIVAS (CURSO 2022/2023) 

CONVOCATORIA:https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/12851

67433397/Propuesta?utm_source=alertascontenidos&utm_medium=mail&utm_campaign=Ayuda 
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ORGANISMO: CONSEJERÍA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE 

OBJETIVO: Cubrir los gastos de alojamiento y de manutención de los becados. 

BENEFICIARIOS: Federaciones, Clubes Deportivos, Colegios Profesionales o Universidades públicas o privadas de Castilla y León que podrán 

proponer a aquellas personas entre 20 y 30 años, empadronadas en Castilla y León, que no hayan sido condenadas por sentencia firme por 

algún delito contra la libertad e indemnidad sexual. 

CUANTÍA: La cuantía de las becas tendrá un importe del 100% de los gastos de alojamiento y de manutención de los beneficiarios de cada 

una de las becas 

PLAZOS: Desde el 11/05/22 hasta el 31/05/22 

 

2)  CONVOCATORIA ART FOR CHANGE 

CONVOCATORIA: https://fundacionlacaixa.org/es/art-for-change-convocatoria-ayudas 

ORGANISMO: FUNDACIÓN LA CAIXA 

OBJETIVO: Impulsar proyectos de creación liderados por artistas que impliquen la participación de colectivos en situación de vulnerabilidad 

o personas de un mismo entorno o barrio. 

BENEFICIARIOS: Artistas, equipamientos, instituciones o entidades culturales que promuevan procesos de creación liderados por un/una 

artista o grupo de artistas 

CUANTÍA: Una ayuda no superior a 25.000€ brutos para el Proyecto, propuestas de asesoría durante el desarrollo del Proyecto, espacios de 

encuentro que ofrecen la posibilidad de la comunidad de personas comprometidas con el arte como elemento de transformación social. 

PLAZOS: Desde el 25/04/22 hasta el 31/05/22 

 

3)  AYUDAS PARA ASOCIACIONES JUVENILES Y GRUPOS DE JÓVENES (2022) 

CONVOCATORIA:http://bopbur.diputaciondeburgos.es/sites/default/files/private/publicado/bopbur-2022-091/bopbur-2022-091-anuncio-

202202521.pdf 

ORGANISMO: AYUNTAMIENTO DE BURGOS. GERENCIA MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES, JUVENTUD E IGUALDAD DE 

OPORTUNIDADES 

OBJETIVO: Ayuda para el desarrollo de programas anuales de actividades y adquisición o reparación de material para la realización de 

actividades durante el ejercicio 2022 

BENEFICIARIOS: Asociaciones juveniles y grupos de jóvenes no constituidos como asociación 

CUANTÍA: Cuantía máxima por proyecto: 1.800,00 euros, 

PLAZOS: Desde el 14/05/22 hasta el 02/06/22 
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IV. OFERTAS DE TRABAJO  
 

1) SUPERVISORES, JEFES DE EQUIPOS, OPERADORES DE LOGÍSTICA, DE PICKING Y DE EMPAQUETADO 

EMPRESA: TALENTO Y EXPERIENCIA (para trabajar en una empresa de alimentación). 

FUENTE: Llamar al 947.55.20.91 o al correo orientacion@riberadeldueroburgalesa.com 

LUGAR DE TRABAJO: Aranda de Duero 

REQUISITOS:  

 Experiencia en puestos de producción, logística, carretillero 

 Competencias digitales (Office, ERP SAP, motores de búsqueda, correo electrónico) 

 Muy valorable certificado de discapacidad igual o superior al 33% 

SE OFRECE:  

 Incorporación inmediata 

 Jornada completa 

 

2) MECÁNICO/A 

EMPRESA: AUTO RAUDA S.L. 

FUENTE: Si eres un profesional, quieres formarte y buscas un nuevo proyecto de trabajo no dudes en enviar el curriculum a 

autorauda@autorauda.es indicando en el asunto: Mecánico 

LUGAR DE TRABAJO:  Roa 

REQUISITOS:  

 Ciclo formativo de Grado Medio o Superior de Mecánica 

 Carnet de conducir B 

 Buena actitud  

 Inquietud de formación continua y crecer junto a un grupo de profesionales 

FUNCIONES:  

 Mantenimiento y mecánica general 

 

3) OFICIAL COVERCARE 

FUENTE: Interesados pueden enviar el curriculum a rrhh@nortena.es 

 EMPRESA: NORTEÑA 

LUGAR DE TRABAJO: Aranda de Duero 

REQUISITOS:  

 Formación mínima: FP2 con conocimientos en el área de la construcción y mantenimiento 

 Se valoran de forma positiva conocimientos en impermeabilización, arquitectura y mantenimiento de infraestructuras. 

 Conocimientos informáticos y manejo fluido de ordenadores, tabletas, smartphones así como programas informáticos. 

 Carnet de conducir  

 Muy importante ser una persona organizada, responsable y con visión de atención al cliente. 
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FUNCIONES: Limpieza y mantenimiento de cubiertas de edificios industriales 

SE OFRECE:  

 Jornada completa de lunes a viernes de 8 a 16h 

 Salario según convenio: 1300€ brutos al mes 

 

4) ANALISTA DE LABORATORIO DE MATERIAS PRIMAS 

EMPRESA: GSK 

FUENTE:https://es.indeed.com/ofertas?q=Duero&hl=es&from=ja&l=Burgos%20provincia&radius=25&alid=616854eb3831e80c434df53a&tmtk=1g2qimkm

hhv5d800&utm_campaign=job_alerts&utm_medium=email&utm_source=jobseeker_emails&of=1&fr=t&vjk=1e1b122be60d9722 

LUGAR DE TRABAJO: Aranda de Duero 

REQUISITOS:  

 Grado Superior en laboratorio de análisis y control de la calidad o recién graduados en Química. 

 Valorable experiencia mínima en laboratorio. 

FUNCIONES:  

  Realización de análisis (instrumentales, monitorizaciones químicas y microbiológicas, materiales de acondicionamiento, análisis 

microbiológicos de material, etc.). 

 Realizar tareas de registro de operaciones y toma de muestras 

 Manejo de equipos de laboratorio. 

SE OFRECE:  

 Contrato temporal con posibilidad de continuidad 

 

5) HIGIENISTA BUCODENTAL/RECEPCIONISTA 

FUENTE:https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/higienista-bucodental-recepcionista/of-

i5a5c478d6b43d28cff4f66a1dad321?applicationOrigin=search-new%7Cversion%7Erefactor_listing&page=1&sortBy=PUBLICATION_DATE 

 EMPRESA: GRUPO RUBIO SABANIEGO 

LUGAR DE TRABAJO: Aranda de Duero 

FUNCIONES:  

 Experiencia minima de 2 años en tareas propias del puesto 

 Realizar RX, TAC 

 Realizar llamadas de confirmación, seguimiento de tratamientos 

SE OFRECE:  

 Contrato indefinido a 38h/s 

 Salario: 15.000€ - 18.000€ Bruto/año, más porcentaje sobre objetivos, más seguro médico 

 

6) REPARTIDOR/A EN FURGONETA 

FUENTE:https://www.infojobs.net/aranda-de-duero/repartidor-furgoneta/of-i0cbaa0d926487d81aaa8041e2aea09?applicationOrigin=search-

new%7Cversion%7Erefactor_listing&page=1&sortBy=PUBLICATION_DATE 

 EMPRESA: EMPRESA DE PAQUETERIA 
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LUGAR DE TRABAJO: Aranda de Duero 

REQUISITOS:  

 Valorable carnet de camión C1 

 ESO 

FUNCIONES: Propias del puesto 

SE OFRECE:  

 Contrato indefinido a jornada complete 

 

7) TECNICO ESPECIALISTA DE GUARDERÍA INFANTIL 

FUENTE: https://servicios3.jcyl.es/enbo/siau/contenido/dk9wSjNYaElaVERIUHVNRjZ6Ymw3OG5Hdk5QVmUrcmhJOEFNZ2JlbHlzST0%3D 

 EMPRESA: AYUNTAMIENTO SOTILLO DE LA RIBERA 

LUGAR DE TRABAJO: Sotillo de la Ribera 

REQUISITOS:  

 Concurso-oposición 

 Plazo para el envío de solicitud: hasta el 17/05/22 

FUNCIONES: Propias del puesto 

SE OFRECE:  

 Contrato temporal 

 

8) TECNICO SELECCIÓN 

FUENTE:https://es.indeed.com/ver-

oferta?jk=667cb9677d7a5a55&q=Duero&l=Burgos+provincia&tk=1g2ti4jdohv5d800&from=ja&alid=616854eb3831e80c434df53a&utm_campaign=job_alert

s&utm_medium=email&utm_source=jobseeker_emails&rgtk=1g2ti4jdohv5d800 

 EMPRESA: EUROFIRMS 

LUGAR DE TRABAJO: Aranda de Duero 

REQUISITOS:  

 Grado en Psicología, Relaciones laborables, RRHH o similar 

 Imprescindible experiencia previa en tareas de selección y/o contratación de personal. 

FUNCIONES:  

 Selección y contratación del personal. Procesos de selección de inicio a fin. 

 Gestiones laborales (bajas médicas, fin de contrato, certificados de empresa, altas y bajas, etc. 

 Control de la facturación 

SE OFRECE:  

 Jornada completa 
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V.  CURSOS Y JORNADAS DE FORMACION 
 

1) DIGITALIZACIÓN Y AUTOMATIZACIÓN DE LA GESTIÓN DE ALMACÉN, EL CAMNIO HACIA LA INTRALOGÍSTICA 4.0 

ENLACE: https://www.camaraburgos.com/acelera-pyme/digitalizacion-y-automatizacion-de-la-gestion-de-almacen-el-camino-hacia-la-intralogistica-4-0/ 

FECHA DE INICIO: 25/05/2022 

ORGANISMO: CÁMARA DE COMERCIO DE BURGOS 

MODALIDAD: Online (necesario Inscripción) 

HORAS: De 9:30 a 11:30h 

 

2) BENEFICIOS Y FUTURO DE LA FACTURACIÓN ELECTRÓNICA 

ENLACE: https://www.camaraburgos.com/acelera-pyme/beneficios-y-futuro-de-la-facturacion-electronica/ 

FECHA DE INICIO: 02/06/22 

ORGANISMO: CÁMARA DE COMERCIO DE BURGOS 

MODALIDAD: Online (necesario Inscripción) 

HORAS: De 9:30h a 10:30h 

 

3) DESCUBRE EL POTENCIAL DE LA FABRICACIÓN ADITIVA COMO HERRAMIENTA DE LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL 

ENLACE:https://www.camaraburgos.com/acelera-pyme/descubre-el-potencial-de-la-fabricacion-aditiva-como-herramienta-de-transformacion-digital/ 

 FECHA DE INICIO: 23/06/22 

ORGANISMO: CÁMARA DE COMERCIO DE BURGOS 

MODALIDAD: Online (necesario Inscripción) 

HORAS: De 9:30h a 10:30h 

 

4) TALLER CIBERRESPUESTAS ARANDA ¿HAS SUFRIDO UN CIBERATAQUE Y NO SUPIESTE CÓMO REACCIONAR? 

ENLACE:https://acelerapymedigital.es/evento/taller-ciberrespuestas-aranda-has-sufrido-un-ciberataque-y-no-supiste-como-reaccionar-2 

FECHA DE INICIO:  25/05/22 

ORGANISMO: FAE BURGOS 

MODALIDAD: Presencial. Se imparte en ASEMAR Aranda de Duero. Es necesario inscripción. 

HORAS: De 9:30 a 13:30h 
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5) CRIPTOMONEDAS: DE LOS PUNTOS DE LA TRAVEL A LAS CRIPTOMONEDAS. LA EVOLUCIÓN DE LOS ACTIVOS INTANGIBLES 

ENLACE: https://acelerapymedigital.es/evento/webinar-criptomonedas 

FECHA DE INICIO: 26/05/2022 

ORGANISMO: FAE BURGOS 

MODALIDAD: Webinar. Es necesaria inscripción 

HORAS: De 10 a 12h 

 
6) COMPETENCIAS DIGITALES BÁSICAS  

ENLACE: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/redes-comunicaciones/competencias-digitales-basicas-modalidad-online-/39030#.Yn052ehBzcs 

FECHA DE INICIO: 12/05/22 

ORGANISMO: GRUPO ADAMS 

MODALIDAD: Online 

 
7) MARKETING ONLINE: DISEÑO Y PROMOCIÓN DE SITIOS WEB 

ENLACE : https://www.cursosfemxa.es/marketing-online-promocion-web-online-gratuito-estatal-turismo-curso 

FECHA DE INICIO: 19/05/22 

ORGANISMO: FEMXA 

MODALIDAD: Online 

HORAS:30h 
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VI. INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 

1) LA ACUICULTURA, OTRA FORMA DE CULTIVAR “VERDURAS”, CONTADO POR UNA DE LAS POCAS MUJRES QUE LO HACE EN 

ESPAÑA 

ENLACE:https://www.20minutos.es/mujer/mas-mujer/la-acuicultura-otra-forma-de-cultivar-verduras-contado-por-la-primera-mujer-que-lo-hizo-en-

espana-4981924/ 

OBJETIVO: Acercar una profesión también de mujeres 

 
2)CALCULADORA DE CUOTA PARA AUTÓNOMOS. 

ENLACE:https://www.autonomosyemprendedor.es/articulo/tu-negocio/calculadora-permite-autonomos-saber-cuanto-deben-pagar-cuota-2022-

edad/20220505143123026639.html?utm_medium=email&utm_source=Newsletter&utm_campaign=20220510 

OBJETIVO: Saber lo que un autónomo/a debe pagar en 2022 según su edad y otras cuestiones planteadas. 

 

3)PREGUNTAN QUE SE HACEN LOS/AS AUTÓNOMOS/AS AL DARSE DE ALTA 

ENLACE:https://www.autonomosyemprendedor.es/articulo/guias-de-emprendimiento/son-preguntas-mas-frecuentes-que-hacen-autonomos-darse-

alta/20220509164807026682.html?utm_medium=email&utm_source=Newsletter&utm_campaign=20220510 

OBJETIVO: Resolver dudas que puede plantearse una persona cuando se quiere dar de alta como autónomo/a 

 

4) PASOS PARA BUSCAR UN TRABAJO NUEVO SIN QUE SE ENTERE TU JEFE ACTUAL 

ENLACE: https://www.businessinsider.es/15-consejos-buscar-trabajo-nuevo-entere-jefe-909357 

OBJETIVO: Cómo buscar trabajo, con discreción, mientras estas trabajando.   
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