
Bienvenida/o al II foro de creación y fortalecimiento de redes desarrollado desde la asociación Ábrego.

El objetivo de este evento es continuar con el contacto y la red, crear nuevas alianzas y aprovechar el fin 
de semana para crear equipo, aportando cada un@ nuestras experiencias, visiones, propuestas e ideas para 

mejorar la vida de la sociedad que habita en nuestros pueblos.

El evento tendrá lugar en Castrillo de la Vega, los días 23 y 24 de Noviembre. Todas las actividades que 
desarrollaremos así como el alojamiento y la manutención serán en el albergue del pueblo.

¡Anímate a participar!

23 Y 24 DE 
NOVIEMBRE DE 2019

CASTRILLO DE LA VEGA - BURGOs

II FORO DE COOPERACIÓN RURAL Y CREACIÓN DE REDES

Este curso se financia de manera íntegra por la Junta de Castilla y León es por ello por lo que la INSCRIPCIÓN 
es GRATUITA Y PLAZAS LIMITADAS, que incluye: 

•	 14 horas teórico-prácticas
•	 Memoria USB con el material didáctico elaborado por los propios ponentes de las jornadas
•	 Carpeta para apuntes y bolígrafo.
•	 Alojamiento y manutención completa del sábado 23 y domingo 24 salvo comida de este último día.
•	 Diploma acreditativo de la realización del curso, otorgado por la Junta de Castilla y León.

La inscripción gratuita requiere la asistencia al foro los días 23 y 24 de noviembre, no existe la opción de realizar 
inscripciones parciales en cuanto a esos días.

INSCRIBETE HACIENDO CLICK AQUÍ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUwAEvHFAVP5J9Lgf5nPEy82wU8I-gE1RbCJETZEAb7ZaF_g/viewform


INFORMACIÓN GENERAL

Hay disponibles 50 plazas y la inscripción a este evento es gratuita por estar financiada por las ayudas a la for-
mación ofertadas por la Junta de Castilla y León. 

El alojamiento y la manutención también están incluidos en la reserva de la plaza, desde el desayuno del sábado 
hasta el desayuno del domingo. Si quisieras venir desde el viernes también existe esa posibilidad corriendo los 
gastos por tu cuenta, sólo tienes que indicárnoslo en el formulario donde se indica.

Lo único necesario para participar es motivación y ganas de conocer otras personas y proyectos de tu comarca, 
para así comenzar a trabajar por el futuro de nuestros pueblos. 
Ponte en contacto con el resto de miembros de tu colectivo y pensad quién quiere venirse al Fórum. Cumpli-
menta este formulario para inscribir a l@s participantes, y así quedará registrada vuestra participación

DESCRIPCIÓN  DEL EVENTO

VIERNES
Podréis llegar el viernes a partir de las 18:00 al albergue de Castrillo 
de la Vega, donde os podréis ir aposentando y disfrutando del entorno. 

La tarde del viernes se reserva para un espacio de compartir y cono-
cernos aquellas personas que teneis disponibilidad desde el viernes 
y os encaja mejor llegar ese día para el día siguiente estar frescos y 
frescas durante las dinámicas. Piensa que si vienes desde lejos es ideal 
para ti, puesto que así al día siguiente no vas con las prisas y ya estás 
ubicada con nosotras en el espacio.

Dedicaremos esta tarde a darnos la bienvenida y conocernos mutua-
mente, sin mayores pretensiones.

SÁBADO
La temática de este foro es resaltar la importancia que tiene el traba-
jo en equipo, las posibilidades y la fuerza de una red de cooperación 
creada desde la sociedad civil así como focalizar nuestros esfuerzos 
en identificar los derechos reales que tenemos como pobladores de 
nuestros pueblos.



DESCRIPCIÓN  DEL EVENTO

SÁBADO
El reconocimiento a la vida y al cuidado de nuestros pueblos pasa primero por nosotras 
mismas, por los colectivos que nos rodean y ya a mayores, por cada una de las personas 
que habitamos nuestras tierras.
Tras varios foros a nuestras espaldas consideramos que esta sesión es en la que la gente 
suele conocerse más en profundidad y lo que facilita un trabajo cooperativo y comuni-
tario identificando mismos objetivos y fines.
Dado que este foro es para crear y cultivar de manera conjunta te pedimos que acudas 
al mismo, si verdaderamente estás sensibilizada con la situación actual de nuestros pue-
blos y deseas formar parte del cambio.

A lo largo de la sesión, recuperaremos los contenidos del foro del año pasado y seguire-
mos con el objeto de conectar a las personas y las iniciativas existentes.
Además, existirá un espacio para ofrecer información y apoyo a aquellas personas que 
estáis iniciando actividades en vuestros pueblos.

DOMINGO
Después de desayunar, continúa la sesión. Nos reuniremos para evaluar el trabajo hecho 
y los resultados obtenidos, diseñando herramientas encaminadas a fijar iniciativas en el 
contexto social y territorial. Tu opinión es importante por eso se guardará espacio para 
sugerencias y aportes que quieras compartir con el grupo. 

Todo esto, servirá de guía para programar una futuro reencuentro y organizar el trabajo 
conjunto de nuestra valiosa red de apoyo para los próximos meses. 

Aquí terminaría la programación oficial del encuentro y todo lo que suceda a continua-
ción es de libre asistencia, pero estos ratitos también son importantes para fortalecer la 
red de personas.

Este día vamos a reservar para comer en el restaurante del pueblo, puesto que es una 
manera de apoyar a las iniciativas y los negocios que se mantienen vivos en nuestros 
pueblos. Además, facilita la coordinación y la recogida del evento. Después podremos 
ir a visitar bodegas cercanas para impregnarnos de los oficios y la cultura de la zona de 
acción. Aquellas personas que prefiráis iros a comer a vuestros hogares, queda libre y 
que no tengáis que llegar muy tarde ese día a vuestras casas.

Os invitamos a participar puesto que, igual de importante es la creación conjunta como 



PROGRAMA
 
VIERNES  22 

18:00h: RECEPCIÓN DE VISITANTES 

SÁBADO 23

10:00h ABONANDO EL TERRENO ‘BIENVENIDA’
	    -  Recuperar contenidos y aprendizajes de la edición anterior. 
	    -  Presentación del Banco de Talentos.
11:00h  SEMILLAS PARA EL CAMBIO 
	    -  Conectar a las personas y las iniciativas que están desarrollando.
	
			   Pausa café (12.30h - 13.00h) 

13:00h  GERMINANDO EL PLANETA
	    -  Ofrecer información y apoyo a personas que están iniciando su actividad
	       a través de mesas de empoderamiento colectivo.
14:00h  COMIDA
16:00h  CONECTANDO CON EL ENTORNO
	    -  Conversaciones dinámicas conectando con nuestra visión y el entorno natural.
17:00h  POLINIZANDO LA ACCIÓN COLECTIVA
	    -  Reforzar la red de apoyo e intercambio para el impulso de iniciativas de 		
	        transformación eco-social.
21:00h  CENA
	    
                     	
DOMINGO 24

10:00h FLORECIENDO LA TRANSFORMACIÓN ECO-SOCIAL
	    -  Co-diseñar herramientas que ayuden a nuestras iniciativas a crecer en 
	        su contexto.

			   Pausa café (12.00h - 12.30h) 

12:30h COSECHA
	    -  Puesta en común de resultados del trabajo sobre herramientas de apoyo.
13:30h CIERRE
15:00h COMIDA EN EL PUEBLO
17:00h VISITA A BODEGAS (A CONFIRMAR)



LOCALIZACIÓN

Castrillo de la Vega es un municipio y localidad española de la provincia de Burgos, en la comunidad 
autónoma de Castilla y León. Se ubica en la denominada comarca de La Ribera y está muy cerquita de 
Aranda de Duero. ¿Quieres saber más sobre el pueblo y sus gentes? Te recomendamos este artículo de 
prensa donde poder acercarte un poco más sobre esta localidad

CONTACTO:
Si tienes dudas o algo que comentarnos, llámanos:
 
Sergio: 623163436
 Astrid: 679867422

O escríbenos al email de abrego@todolocrialatierra.com
¡Nos vemos pronto!

https://www.diariodeburgos.es/noticia/Z70E7AAC2-AE13-A381-D510D9689E9A58E3/20130420/castrillo/vega/vecindario/buen/fondo
https://www.diariodeburgos.es/noticia/Z70E7AAC2-AE13-A381-D510D9689E9A58E3/20130420/castrillo/vega/vecindario/buen/fondo

