Gastronomia El lechazo asado y otras
especialidades gastronémicas

Cada ano, miles de personas se acercan a los
afamados asadores riberefos para degustar el lechazo
asado en el tradicional horno de lefa, principal
especialidad gastronémica de la Ribera del Duero.

Por lo general, el lechazo, troceado en cuartos, se asa
en sus propios jugos a fuego lento en una cazuela de
barro. Ensalada de lechuga y cebolla, torta de aceite y
buen vino de la Ribera del Duero, son complementos
perfectos para acompanar al lechazo asado. Las
chuletillas de cordero asadas sobre la brasa de los
sarmientos son otra especialidad de la cocina local.

También destacan por su calidad otros productos,
como las morcillas, los chorizos, los quesos duros y
blandos y una extensa variedad de dulces. Hortalizas,
frutas y piezas de pesca y caza son otros suculentos
manjares que se obtienen de estas tierras.

A El lechazo asado en horno de lefia
es la especialidad gastronémica mas

demandada en los restaurantes y
B: - - |2 Ribera delDNer, A El queso es uno de los productos elaborados que

mas se identifican con el territorio ribereno.




Tierra de Vinos

¥V De estas uvas se obtienen los excelentes
vinos que han dado fama mundial a la Ribera
del Duero.

Tierra de Vino

El cultivo de la vid en La Ribera de Duero burgalesa
estd documentado desde la antigliedad. Los pueblos
prerromanos ya cuidaban los vifiedos.

Nacida en 1982 y con sede en Roa, la Denominacién
de Origen Ribera del Duero, cuya principal mision es
controlar y avalar con su sello la calidad de los vinos,
abarca un extenso territorio en el que se incluyen
municipios de Valladolid, Segovia, Soria y Burgos. La
provincia burgalesa concentra el 85% de su vifiedo.

Los vinos de la Ribera del Duero deben su calidad a
una serie de factores como un clima casi extremo
(temperatura media muy baja e importante contraste
térmico entre el dia y la noche), un caracteristico
suelo (arena y cantos rodados, capaces de regular la
humedad), y una orientacion sur (para recibir los
altimos rayos de sol y protegerse del viento del norte).
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A La alineacion de los vinedos facilita
la vendimia. El suelo es un elemento
clave en la calidad de los vinos de la
Ribera del Duero.
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Ribera del Duereo.
Anadas:

1982 muy buena
1983 muy buena
1984 regular
1985 muy buena
1986 historica
1987 buena
1988 buena
1989 excelente
1990 buena
1991 muylbuena
1992 buena
1993 regular
1994 muy buena
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V¥ Con la visita a algunas bodegas
ya es posible adquirir mas
conocimientos sobre el complejo
proceso de elaboracién del vino.

Denominacion'de Origen e

1995 excelente
1996 excélente
1997 buena
1998 muy buend
1999 excelente
2000 muy buena
2001 excelente
2002 muy buena
2003 muy bueni
2004"excelente
2005 muy buena
2006 buena
2007 muy bue
2008 muy.buena
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Y La uva tempranillo, conocida como la “tinta del pais”,

domina en el vinedo sobre la garnacha, la cabernet
sauvignon, la malbec y la merlot. Segtin las normativas
del Consejo Regulador, los vinos acogidos bajo la
Denominacién de Origen incluyen al menos un 75%
de tempranillo en su elaboracién. Esta variedad ofrece
aqui més pigmento y mejor acidez frutal que en otros
climas espafioles, cualidades que permiten elaborar
vinos mas elegantes, mejor estructurados y muy ricos
en extracto.

La iniciativa de las bodegas tradicionales y la creacion
de la Denominacién de Origen se han visto
=) respaldadas por el trabajo de los enélogos, los nuevos
S bodegueros y los pequeios viticultores, hombres que
: ' dia a dfa cuidan de las cepas, vendimian, elaboran el
vino y lo crian para poder ofrecernos uno de los
mejores vinos del mundo.

Los grandes vinos de la Ribera del Duero han
marcado un cambio definitivo en la apreciacién de los
nuevos tintos.
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La etiqueta de la Denominacién
i de Origen Ribera del Duero
garantiza la calidad del vino.




Ferias, Fiestas
y Trad |C|Ones Se dice que la gente de la Ribera es valiente,

hospitalaria y leal. Es el tipo de gente hecha por su
tierra en lo fisico y en lo moral. Todo ello se refleja en
el variado y alegre folklore, y en la forma de celebrar
T sus tradicionales fiestas. La mayoria responden al
/ recorrido ciclico de un calendario que se adaptaba a
las estaciones y al ritmo de las labores del campo.

W Con origen en el siglo
XVII, los Danzantes de
Fuentelcésped animan
una de las fiestas
populares con mas
arraigo en la Ribera del

Duero. Ademas de las fiestas populares, que generalmente

coinciden con los meses estivales, destacamos esta
seleccion de fiestas: la Cruz de Mayo de Caleruega,

TR,
5.]‘1;; San Pedro Regalado en La Aguilera, Las Marzas en
- .‘,__‘ﬁc_{'ia Sinovas, Villanueva de Gumiel, Bafios de Valdearados
-

y Caleruega, o Nuestra Seiora del Carmen en
Penaranda de Duero. La matanza en La Horra 'y
Caleruela y el Mercado Medieval de Gumiel de 1zén o
el Privilegio de Alfonso X “El Sabio” de Caleruega, son
otros acontecimientos de referencia.

En los Danzantes de Fuentelcésped, ocho nifios con
una colorida vestimenta, bailan durante “la traida” y
“llevada” de la Virgen de la Nava.
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en casa. Ahora mismo esta-a-punto-de-c
rincén de nuestro territorio.




Actividades de Ocio
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El excelente medio natural, el extenso patrimonio
cultural, la existencia de numerosas bodegas y vinedos
y varias iniciativas desarrolladas en los Gltimos afos,
hacen que las propuestas para disfrutar del tiempo de
ocio en la Ribera del Duero burgalesa resulten muy
amplias y originales.

Para la practica del senderismo existe una amplia y
variada red de caminos balizados, adaptados a todos
los niveles. Algunos de estos recorrido pueden
realizarse en bici de montafia o a caballo.

En este privilegiado escenario natural, los pescadores y
los cazadores también tienen su espacio. Quienes
prefieran cazar con sus aves de presa pueden
acercarse al coto de cetreria de Caleruega, un amplio
espacio donde practicar esta actividad todo el afo.

El Circuito Kotarr de Tubilla del Lago constituye un

referente para los amantes de los deportes de motor,
como velocidad, supermotard, turismo, quad, karting
0 minimotos.

V Las nuevas instalaciones del Circuito Kotarr, en Tubilla de



TEJER, 1220-50. Del fal TEKEHl‘Em b
T, ™ Sl il - - _—_- >

. i trandill @ i
( L

s e A1 pts
win pans -
Jiee il

A El Centro de Interpretacién de
la Lana se encuentra ubicado entre
las poblaciones de Sotillo de la
Ribera y La Horra.

V El enoturismo permite a los
amantes del vino visitar algunas
de las bodegas de la Ribera del
Duero.

Las aulas arqueoldgicas de varias poblaciones, el
yacimiento de Bafos de Valderados y la ciudad
romana de Clunia, muestran la importancia histérica
del territorio. En ocasiones, este Gltimo yacimiento
acoge representaciones teatrales o conciertos.

El Museo de Minerales y Fésiles del Palacio de los
Serrano de Sotillo de la Ribera, es otra original visita.

Un hilo de lana nos conduce por el nuevo Centro de
Interpretacion de la Lana ubicado entre las
poblaciones de Sotillo de la Ribera y La Horra.

En los dltimos anos, el enoturismo es una de las
actividades mds demandadas. Algunas bodegas abren
sus puertas a los visitantes que deseen conocer mas a
fondo el proceso de elaboracion, visitar las
instalaciones, degustar, catar y adquirir vino. También
puede resultar de gran interés la visita a una fabrica de
quesos. En las Gltimas paginas existe un directorio de
las bodegas visitables. Se recomienda concertar cita.

iscurre el GR 14 o Sender

el nacm{iento"del rio.




Senderos

discugken numer@sosisenderos,con diferentes Caracteristicas.
{El senderofimterpretative autogtiado de la Dehesa recorre el
entorno.de Fuentelcésped y nos acerca hasta la Ermita.de
Nuestra Sefora-de Nava.

—

Red de Senderos Pequefo Recorrido

Senderos Montanos

PRC-BU 75 Sendero de Pinarejos. Arauzo de Miel.

Distancia: 19,3 km. Tiempo: 5 — 6 h. Dificultad: media.

PRC-BU 77 Sendero del Alto de la Cabeza. Ciruelos - Briongos.
Distancia: 18,1 km. Tiempo: 5 h. Dificultad: alta.

PRC-BU 78 Sendero Sabinar del Arlanza. Espinosa de Cervera.
Distancia: 14,4 km. Tiempo: 4 h. Dificultad: media.

PRC-BU 160 Sendero de Aguacae. Fuentenebro.

Distancia: 13,8 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

Senderos de Bosque

PR-BU 23 Sendero Paseos por el Monte. La Horra.

Distancia: 12,6 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 73 Sendero de los Pinares. Huerta de Rey.

Distancia: 16,8 km. Tiempo: 5 h. Dificultad: media.

PRC-BU 80 Sendero Valle Virgen del Monte. La Vid y Barrios.
Distancia: 15,4 km. Tiempo: 4 h. Dificultad: media

PRC-BU 83 Sendero Humedales del Carrascal. Villalva de Duero.
Distancia: 10 km. Tiempo: 2 — 2,5 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 155 Sendero del Monte de Bahabén. Bahabén y Oquillas.
Distancia: 11,5 km. Tiempo: 2,5 h. Dificultad: media.

PRC-BU 157 Sendero del Bosque de Brazacorta. Brazacorta.
Distancia: 9,1 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 166 Sendero de Abellén. Nava de Roa.

Distancia: 8,1 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 167 Sendero del Monte de Cobos. Pinilla-Trasmonte.
Distancia: 16,3 km. Tiempo: 4 h. Dificultad: media - alta.

PRC-BU 174 Sendero de los Resineros. Villanueva de Gumiel.
Distancia: 11,7 km. Tiempo: 2,5 h. Dificultad: baja.

Senderos de Ribera

PRC-BU 76 Sendero Ribera del Esgueva. Cabanes -Santibanez.
Distancia: 7,5 km. Tiempo: 1,5 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 79 Sendero Valle del Riaza. Haza - Adrada de Haza.
Distancia: 10,4 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 81 Sendero Balcén del Duero. San Martin Rubiales.
Distancia: 11,4 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PRC-BU 162 /163 Sendero del Arroyo Hontanguillas. Hontangas
— La Sequera de Haza — Moradillo de Roa.

Distancia: 10,5 kmy 3,5 km. Tiempo: 2 h y 1 h. Dificultad: media y baja.
PRC-BU 165 Sendero Riberas del Riaza. Milagros - Torregalindo.
Distancia: 16,7 km. Tiempo: 3,5 h. Dificultad: baja.

Sendero Interpretativo Autoguiado - La Dehesa. Fuentelcésped.
Tiempo: 1,5 h. Dificultad: baja.
GR-14 Sendero del Duero. Recorre todo el valle del rio Duero.



Senderos de Campifa

PRC-BU 21 Sendero de los Molinos. Gumiel de Izan.
Distancia: 17 km (ida y vuelta). Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.
PRC-BU 22 Sendero de las Ermitas. Sotillo de la Ribera.
Distancia: 12,9 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PRC-BU 24 Sendero del Viso. Gumiel de Mercado - Quintana del Pidio.

Distancia: 11,8 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PR-BU 25 Sendero de la Cuesta Manvirgo. Roa.

Distancia: 13,2 km (ida y vuelta). Tiempo: 2,5 h. Dificultad: media.
PRC-BU 26 Sendero de la Cuesta del Aguila. La Aguilera.
Distancia: 8,1 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 27 Sendero entre Vaso y Espaldera. Anguix.

Distancia: 8,5 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 69 Sendero de las Loberas. Caleruega.

Distancia: 10,2 km. Tiempo: 2,5 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 70 Sendero del Vallejo del Lobo. Bafos de Valdearados.
Distancia: 10,7 km. Tiempo: 2 - 2,5 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 71 Sendero de las Vinas. Quemada - Zazuar.

Distancia: 11,5 km. Tiempo: 2,5 — 3 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 72 Sendero del Bosque y del Pinar. Pefaranda de Duero.
Distancia: 20,9 km. Tiempo: 4 - 5 h. Dificultad: media.

PRC-BU 74 Sendero de los Lagares del Rio Esgueva. Terradillos.
Distancia: 9,4 km. Tiempo: 2,5 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 82 Sendero la Morera y los Valles. Tortoles de Esgueva.
Distancia: 27,4 km. Tiempo: 6 h. Dificultad: alta.

PRC-BU 85 Sendero de las Canadas. La Cueva de Roa.
Distancia: 10,2 km. Tiempo: 2 - 2,5 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 151 Sendero entre el Aire y el Remanso. Pedrosa de Duero.

Distancia: 9,2 km. Tiempo: 2,5 h. Dificultad: media.

Senalizacién basica de los senderos

@ SENDERO DE GRAN RECORRIDO

Federacion de Deportes
de Montafia, Escalada y "1 CONTINUIDAD CAMBIO DE
Senderismo de I DE SENDERO DIRECCION

Castillay Leon

L
I CAWBIO BRUSCO DIRECCION
F DE DIRECCION EQUIVOCADA

EB SENDERO DE PEQUENO RECORRIDO SENDERO LOCAL

(] CONTINUIDAD CAMBIODE [ CONTINUIDAD CAMBIO DE
[ DESENDERO DIRECCION [N DE SENDERO DIRECCION

L1
[ CAMBIO BRUSCO DIRECCION [N CAMBIO BRUSCO DIRECCION
F DE DIRECCION EQUIVOCADA F DE DIRECCION EQUIVOCADA

Los senderos homologados por la Federacion de Deportes de Montana, Escalada y
Senderismo de Castilla y Ledn se encuentran balizados y marcados con pintura
segn el presente codigo.

PRC-BU 152 Sendero entre los Despoblados. Olmedillo de Roa.
Distancia: 8,4 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 153 Sendero en Busca de los Origenes. Quintanamanvirgo.
Distancia: 10,4 km. Tiempo: 2,5 h. Dificultad: media.

PRC-BU 154 Sendero de los Arabuzos. Arauzo de Salce - Arauzo de Torre.
Distancia: 14,9 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PRC-BU 156 Sendero del Agua. Berlangas de Roa - Hoyales de Roa.
Distancia: 14,8 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PRC-BU 158 Sendero de la Villa. Castrillo de la Vega - Campillo de Aranda.
Distancia: 13,9 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PRC-BU 159 Sendero del Paramo de Corcos. Fuentemolinos.
Distancia: 7,5 km. Tiempo: 1,5 h. Dificultad: media.

PRC-BU 175 Sendero de las Fortificaciones. Fuentecén.

Distancia: 9 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: media.

PRC-BU 161 Sendero de las Aromaticas. Fresnillo - Fuentespina.
Distancia: 16,7 km. Tiempo: 4 h. Dificultad: media.

PRC-BU 164 Sendero del Bellosillo. Hontoria - Arandilla.

Distancia: 21,2 km. Tiempo: 4,5 h. Dificultad: media - alta.

PRC-BU 168 Sendero de los Valles. vadocondes - Santa Cruz Salceda.
Distancia: 18 km. Tiempo: 3,5 h. Dificultad: media - alta.

PRC-BU 169 Sendero de Ciella. santa Maria del Mercadillo - Valdeande.
Distancia: 15,3 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media.

PRC-BU 170 Sendero del Castillo de Corcos. Valdezate.

Distancia: 8,9 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: media.

PRC-BU 171 Sendero de las Tres Fuentes. Villaescusa de Roa.
Distancia: 8,6 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: baja.

PRC-BU 172 /173 Sendero del Gromejon. Tubilladel Lago - Villalbilla de Gumiel.
Distancia: 13,9 km / 1,6 km. Tiempo: 3 h. Dificultad: media / baja.
PRC-BU 176 Sendero del Cerro de la Mojonera. Pardilla.

Distancia: 10,4 km. Tiempo: 2 h. Dificultad: media.

A El sendero PRC-BU 78, que parte desde Espinosa de Cervera,
recorre los Sabinares del Arlanza y nos acerca hasta las Ermitas de
San Ginés y de Nuestra Senora de Talamanquillo.
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